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Sportagvalasztas gyerekeknek
Melyek lehetnek gyermekeink szamara legmegfelel6bb mozgasformak?

Altaldban a sziil6k dontése, hogy a gyermek hobbi- vagy versenyszinten kezd sportolni. Hasznos lehet,
ha 6vodds- és kisiskolaskorban hobbiszinten kiprébalnak minél tobb sportagat a gyermekek. Késébb
innen lehet tovabblépni a versenysport irdnydba. Idedlis esetben a gyerkéc valamilyen tdncot,
harcmiivészetet és labdajdatékot is kiprobadl, mivel ezek szerepe Jridsi a mozgdsfejlesztésben.

Erdemes olyan sportot vdlasztani, melynek mozgdsanyagdban minél tébb keresztmozgds

szerepel. Ennek sordn egyszerre haszndljuk a jobb és a bal agyféltekét is. llyenek példaul a kilonb6z6
harcm(ivészetekben alkalmazott kiszé-mdsz6 mozgasok. Ezek a testtudat javulasa mellett a szellemi
fejl6déshez is hozzajarulnak: ha 0-3 éves kor kdzott kimaradnak, az akar tanuldsi nehézségek
kialakuldsdhoz is vezethet.

De ugyanilyen jotékony hatdssal van a legkisebbek fizikumara a tdnc, ami megerdésiti a torzsizomzatot,
igy szerepe van a gerincferdiilés megel&zésében, rdadasul a zenének kdszonhetben fejleszti a
ritmusérzéket is. A mezitldbas foglalkozasok pedig az egészséges labboltozat kialakulasahoz jarulnak
hozza.

Minden sport alapja az izomzat megfelelé tonusdnak kialakitdsa és az iziiletek mozgdsterjedelmének
névelése nyujtdsok segitségével, ezdltal javul a hajlékonysdg is. Ebben az életkorban legtébbszor
jatékos gyakorlatokon keresztiil zajlik a mozgdsfejlesztés, sajdt testsulyos gyakorlatokkal, utdnzo
mozgdsokkal készitjiik fel a gyermekek izomzatdt az id6sebb kori terhelésre.

igy az alsésoknak és az ovisoknak sz616 foglalkozasok elsGsorban torna jellegliek, sokszor eszkdzok
hasznalataval zajlanak. Kezdetben a dobdsok gyakorlasanal labda helyette inkabb a babzsak keriil eld.
Alsé tagozatban mar elkezdhets a labdas ligyességfejlesztés, az ugrdiskolai gyakorlatok, a karikak
hasznalata.

A szlil6k tulnyomé része havi 7 és 15 ezer forint kozo6tti 6sszeget kolt a gyermeke sportfoglalkozasaira,
ami tébbnyire hetente két rat takar. De vajon honnan tudhatja a szlil6, hogy gyermeke j6 kezekben
van, és valdban a megfelel§ szakember foglalkozik-e vele?

A legfontosabbnak az dradt tarto pedagdgus személyisége, kiilébnésen ovodds- és kisiskoldskorban. A
szakmai tudds mellett ennek van a legnagyobb jelentésége a gyermekek kérében. Sok sziilé laikusként
nem tudhatja, hogy ahova elviszi gyermekét, ott megfelel6en fognak-e vele foglalkozni. Megelégszik
azzal, hogy az oktatd aranyos, ezért biztosan jo szakmailag is.
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