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Sport altali nevelés
Sporttal nemcsak a fizikumot fejlesztjiik. Nevelési jelent&sége is dridsi, nem is szoktunk belegondolni.
Alabb mindehhez néhany figyelmet fokuszalé gondolat.

Els6ként természetesen mindenkinek az egészségmegdbrzés jut eszébe, ez a napjainkban felkapott
kifejezés korantsem elcsépelt fogalom. Az egészség ugyanis az emberi életmindséget javitani
szandékozo értékkategoria, célérték, a testnevelés és a sportban folyé nevelés legfontosabb céljainak
egyike. Az egészség egyensulyi dllapot, melynek fenntartdsa folyamatos karbantartast, aktivitast és
ontevékenységet igényel. Eppen ezért az egészség az ember életében egy instabil tényezs. A WHO
1946-0s definidldsa szerint ,az egészség nem csupan a betegség és a fogyatékossag hianya, hanem a
teljes testi, mentdlis és szocialis jolét dllapota”. Az egészség megtartdsa tudatos, kovetkezetesen
végrehajtott testgyakorldssal torténhet. Erre szolgdl a testnevelés, amely pedagdgiailag dtgondolt,
tantervileg megformalt, didaktikailag felépitett, mddszertanilag kimunkalt iskolai tantargy, melynek
egyik f6 jellemzGje, hogy az altalanos kondicionalis és koordinacids képességeket atlagos szintig
fejleszti.

A sport azonban az egészségmegbrzés kiemelt szerepe mellett erkdlcsi, nevel§ hatdssal is bir. A sport,
mint tarsadalmi jelenség beletartozik az egyetemes kulturaba, annak szerves része, a tarsadalomban
értékteremtd funkcidval rendelkezik. Fejleszt6leg hat a tarsadalom anyagi és szellemi kulturalis
tevékenységeire. A tarsadalmi jelenség mellett sajatos emberi tevékenységforma is. Az edzések,
versenyek bGséges lehet6séget nydjtanak arra, hogy a sportolé egyén magatartdsa erkolcsileg pozitiv
irdanyba mozduljon. A sportoldt sportolas soran kemény munkara, 6nfegyelemre, kitartasra, akarati
erGfeszitésre neveljik. A sportban az egyén nemcsak fogalmakat alkot az erkélcsi normakrél, hanem
ezeket aktiv tevékenység kozben éli at, igy személyiségét ontudatlanul is erGsebben formalja. A
sportban sok alkalom nyilik a kockazatot, batorsagot igényl6 tevékenységekre, hatdrozottsagra.

Mindezek a tulajdonsagok a modern életben, a vallalkozdsok mai vildgaban a munkavégzés
el6jatékaként is felfoghatd. Az 6ndlldsagot, a felelGsségérzetet, a dontési helyzeteket adé sport az
egyént alkalmassa teszi a kés6bbi munkavégzés sordn hasonlé helyzetekben el6fordulé feladatok
megoldasara az 6nallé gondolkodas, a hatarozott, kockazatot vallalé déntés sport altal berdgziilt
mechanizmusok altal. A sport tudatos fegyelemre nevel, mely az dnuralom, a helyes 6nértékelés, a
szabdlyos és kovetelmények elfogadasa, illetve a kozdsséghez vald alkalmazkodas képességével alakul
ki. A sport kozosségfejleszté hatasa kiilonosen a csapatsportoknal jellemzé, ahol az eredmény tobb
sportolé egylittes tevékenysége kovetkeztében jon létre. Itt a jatékosokat a csapat fogja 6ssze, a kozos
érdek semmibe vétele, az egyénieskedés, 6nz6skodés a sajat csapatot hozza hatranyos helyzetbe.
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ErGsiti a jellemet

A sport pszichés hatasai kozott emlithetd, hogy csokkenti a belsé fesziiltséget, oldja a szorongast,
javitja az énképet. Segithet az evés- és alvaszavarok lekiizdésében, elGsegiti a beilleszkedés készségét.
Mindezek mellett a sport alkalmas a hagyomanyok kiépitésére és apoldsdra, a nemzeti szineket
képviselve a hazafiassagra nevelésre is. A sporthoz kotott, de edzésen tuli kozos élmények, mint a
kozos utazasok, Unneplések, szérakozasok, vereségek feldolgozasa, eredmények kdzosség eldtti
dicsérete mind-mind erdsitik a jellemet.

A sport azonban 6nmagaban nem elegendd a teljes emberré valas formaldsdhoz. A személyiség
fejl6dése egy soktényezGs, komplex folyamat, melyhez nélkil6zhetetlen a csaladi és az iskolai nevel6
hatds, de kétségkivil a sportnak is megvan a maga sajatos szerepe. Mindezek mellett sportolas kozben
egy olyan dolog torténik, ami a mai tulhajszolt, rohand, aggddassal teli informatikai vilagban igencsak
megbecstilendé.

A gyerekek jatszanak.
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