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OKOSDOBOZ - Az oktatasi-nevelési weboldal, az Okosdoboz sok mas
teriilet mellett az egészségre is remek anyagokat kinal. Kiilonosen fontos,
hogy a digitalis térben is figyelmet magara voné anyagokkal szorakoztatva
oktassuk a gyerekeket erre a fontos témara.

https://www.okosdoboz.hu/

Az OkosDoboz oldalan jelenleg 160 db egészségnevelés célzattal készilt, 2-3 perces animalt kisfilm és
600 feladat érheté el. Egy-egy témakor kidolgozdsan tobb pedagdgus, iskolapszicholdgus, gyerekorvos,
haziorvos, testneveld tanar, pedagdgiai, szakmai és nyelvi lektor - atlagosan 15-20 szakember dolgozik,
ehhez jon még 30-40 grafikus, animator, informatikus szigordan Osszehangolt munkaja. Naponta
atlagosan 3000 altalanos iskolas gyerek hasznalja az oldalt, ahol a harom legnépszer(ibb témakor egyike
az egészségnevelés. A megoldott feladatok szdma tobb mint 5millié - és ez folyamatosan novekszik, a
honlap fejlécébe épitett szamlaléval lehet kévetni.
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Homo Ludens, avagy jatékos gyerekbdl jatékos ember

Magyarorszagon jelenleg kizarélag az OkosDoboz oldaldn érhet6ek el olyan kognitiv képességet felméré
és fejlesztd jatékok, amelyek kialakitasaban pszicholégusok, iskola pszicholégusok vettek részt. A jatékok
minden esetben érvényes pszicholdgiai teszteken alapulnak, ezek a didkok internetes szokdsaihoz,
vizudlis igényeihez igazodva lettek atalakitva olyan online kognitiv jatékokka, amelyek bizonyos
képességek felmérésére is szolgalnak. A jatékok kivdlasztasanal figyelembe vették azokat a
képességeket is, amelyek leginkdbb sziikségesek a didkok iskolai el6rehaladasaban. llyen példadul:
emlékezet, figyelem, gyorsasag, problémamegoldas, kreativitas, numerikus gondolkodas. A fejleszt6k a
kezdet kezdetétdl fontosnak tartottdk, hogy ne csak a kerettantervhez kapcsolédé tartalmak legyenek
az oldalon, hanem olyanok is, amelyek ezen tulmutatnak. A csapat hitt abban, hogy nemcsak a tantargyi
ismeretek, hanem a gondolkodasi képességek fejlesztése is fontos az iskolai elémenetelhez.
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De hogy miért is fontosak a kognitiv jatékok?

,ElBsz6r is, a kognicio azt jelenti, ahogyan valaki megérti a vildgot, és ahogyan miikédik benne. Szinte
minden kifejtett tevékenység fontos részét képezik az ide tartozd képességek és folyamatok - beleértve a
legegyszer(ibbtél a legbonyolultabb feladatok megolddsdhoz sziikségeseket. Az oktatds terliletén is egyre
inkdbb felismerik, hogy a jatékok a tanuldk szadmdra rendkiviil szinte ellendllhatatlanok. Egyre nagyobb
érdeklédés iranyul arra, miként lehet ugy oktatdsi célu jatékokat alkotni, hogy megdrizziik a jaték
mindazon jellemzdit, amelyek motivdljak a fiatalokat, de kézben az oktatdsi értékek és célok is
érvényeslilienek.” — fogalmazott Sziics Dora munkatdrs.
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