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Gyermekeink egészsége mindannyiunk fontos Ugye, ezért is lett el6iras minden kdznevelési
intézmény szamara a teljes kord intézményi egészségfejlesztés (TIE), amely négy
egeszségfejlesztési alapfeladat rendszeres ellatasat jelenti. Ennek keretén belll minden
tanuldval a teljes tantestulet és alkalmazotti kozosség, az iskola egészségugyi szolgalat
szakemberei, a szul6k és az iskola kdrnyezetének bevonasaval, szakmai ellendrzés mellett

az alabbi feladatok ellatasat jelenti:

|. Egészséges taplalkozas megvaldsitasa, lehetbleg a helyi termelés, helyi fogyasztas

Osszekapcsolasaval

[l. Mindennapos testnevelés minden tanuldnak az egészségfejlesztési kritériumok

teljesitésével

lll. A gyermekek érett személyiséggé valasanak, azaz lelki egészségének elOsegitése
szemeélykozpontu pedagogiai modszerekkel és a miulvészetek személyiségfejlesztd
hatékonysagu alkalmazasaval (ének, tanc, rajz, mesemondas, népi jatékok és népi

ritusjatékok, kézmUvesség stb.

IV. Egészségismeretek széles korének készség szintl elsajatitasanak eldsegitése (baleset
megel&zés, elsGsegélynyljtas, személyi higiéné, a szenvedélybetegség kialakulasahoz
vezetd szerek fogyasztasanak, valamint a gyermeket, tanulét veszélyeztetd

bantalmazasanak a megel&zése.
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A TIE rovid dsszefoglalasat, valamint a pedagdgusok segitésére az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma Egészségligyért Felelds Allamtitkarsag valamint az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma Oktatasért Felel8s Allamtitkarsag altal elkészitett TIE ajanlast az ide kattintva
érhetik el. Az iskolak tobb projekt segitségével kapnak a TIE végzéséhez kulonbozd

maodszertani segitséget.

Ez figyelembe véve a 2018/2019 tanévtdl kezdve hivatalosan is Utjara indult a Magyarorszag
atfogd egészségvédelmi szlir6programjanak gyermek prevenciés programja az "Utazas az
egészség birodalmaba" cimmel. A projekt kiemelt prioritasu, amely 2030-ig formalja a
gyermekek prevenciés gondolkodasat, s vezeti be Oket a megel6zés rejtelmeibe, tobb
szakmai szervezet Osszefogasaval. A program legfontosabb Uzenete ,csak egészséges
gyermekbdl lehet egészséges feln6tt”. Magyarorszag atfogd egészségvedelmi
szUrbéprogramja a TIE IV. pontjanak aktiv megvalositasi helyszinéveé valik, amely segitséget
nyujt a gyermekek egészségismereteinek bovitéséhez. Ugyanakkor, élményt jelenté vonzo

modszerek segitségével évente mintegy 75 000 gyermek ingyenes részvételét biztositja.

A program keretén belll a didkok bepillantast nyerhetnek az altalanos iskola elsd
osztalyatdl az egyetemi szintig bezardlag a prevencidval kapcsolatos lehetdségek
birodalmaba. A kicsik és nagyok latvanyos anatémiai bemutatén vehetnek részt, melynek
segitségével megismerhetik az emberi test felépitését és mikdodését. Az anatomiai
modelleket szakemberek iranyitasaval megérinthetik, kézbe vehetik valamint az emberi test
belsejébe is bepillantast nyerhetnek. A szamos anatomiai modell mellett a virtualis

technoldgia is izgalmas elemeket tartalmaz a gyermekek szamara, hiszen Magyarorszagon
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https://egeszsegprogram.eu/content/gyermek-prevencio-magyarorszagon/tie_ajanlas_160323_vegleges2.pdf
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csak itt talalhaté az az 5 méter magas virtualis 3D mini planetarium az ugynevezett
Anatdmiai Mozisator, ahol 15 perces el6adassorozatot tekinthetnek meg egyedi latvany és

hangelemekkel szinesitve a diakok.

Az életmdd satrakban kihelyezett virtualis valésagszemuvegek segitségével pedig 3D
technoldgiaval megalkotott filmek mutatjdk be az emberi testet belllrél. Szakaemberek
segitségével dietetikai tanacsadas keretében megismerhetik az egészséges taplalkozassal
kapcsolatos lehet8ségeket,. , az Orszagos Rendér-fékapitanysag - Baleset megel&zési
Bizottsaga joévoltabdl pedig a renddrség munkatarsai segitségével a baleset és
bdnmegel6zési ismeretekkel segitik a kicsiket és nagyokat. a véddndk segitségével pedig az
Ujraélesztéssel, els6segély-nyujtasi ismeretekkel is taldlkoznak a didkok. Az Egészség
fejlesztési irodak munkatarsai életmod tanacsadassal és mozgasismeretekkel is segitik a

feln6tteket és gyermekeket egyarant.
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